
Салат 150 г

Напитки

Первое блюдо 200 г

Горячие блюда 250 г

Десерт

Свекольный с брынзой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
(свекла, брынза, айсберг, медово горчичная заправка)
Мясной с говядиной  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.
(говядина, яйцо, капуста пекинская, помидор,  
перец болгарский, майонез)

Морс . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Кофе американо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Кофе Эспрессо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 руб.
Кофе капучино . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

Уха с булгуром   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Сырный суп с беконом   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

Курица с рисом и овощами в соусе терияки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.
Паста болоньезе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220 руб.
Дополнительный гарнир: овощи свежие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.

Воздушный круассан с яблочным джемом   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 руб.

Меню
понедельник

Деловые обеды



Меню
вторник

Деловые обеды

Салат 150 г

Напитки

Первое блюдо 200 г

Горячие блюда 250 г

Десерт

Фитнесс  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
(капуста пекинская, морковь, кукуруза,  
перец болгарский, огурец, заправка с сельдереем)
Охотничий   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.
(колбаски, соленый огурец, картофель,  
лук красный, горчичная заправка)

Морс . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Кофе американо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Кофе Эспрессо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 руб.
Кофе капучино . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

Щи с курицей    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Рассольник    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

Треска с булгуром и зелёным соусом   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.
Азу из говядины   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220 руб.
(говядина, морковь, картофель, лук, помидор,  
соленый огурец, томатный соус)
Дополнительный гарнир: овощи свежие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.

Пирожное морковное   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.



Меню
среда

Деловые обеды

Салат 150 г

Напитки

Первое блюдо 200 г

Горячие блюда 250 г

Десерт

Острый салат с кальмаром   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
(кальмар, морковь по-корейски, капуста пекинская,  
огурец, острая заправка)
С курицей гриль  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.
(курица, болгарский перец, красный лук, огурец,  
маслины, пекинская капуста, зеленое масло)

Морс . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Кофе американо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Кофе Эспрессо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 руб.
Кофе капучино . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

Овощной крем суп с гренками    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Сливочный с лососем    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

Паста с копчёными колбасками и томатным соусом   . . . . . 200 руб.
Бефстроганов с грибами и рисом   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220 руб.
Дополнительный гарнир: овощи свежие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.

Конвертик с яблоком и карамельным соусом    . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 руб.



Меню
четверг

Деловые обеды

Салат 150 г

Напитки

Первое блюдо 200 г

Горячие блюда 250 г

Десерт

Овощной с зеленой заправкой и гренками   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
(огурец, помидор, пекинский салат,  
лук красный, гренки)
С курицей и грибами в соусе терияки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.
(курица, пекинская капуста, шампиньоны,  
терияки, кунжут)

Морс . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Кофе американо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Кофе Эспрессо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 руб.
Кофе капучино . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

Бульон куриный с лапшой    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Гороховый суп с копченостями    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

Курочка капризе с томатами и сыром   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.
Рыбная скоблянка   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220 руб.
(лосось, треска, картофель, лук, помидор, сливки)
Дополнительный гарнир: овощи свежие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.

Нежные сырники с фруктовым джемом   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 руб.



Деловые обедыМеню
пятница

Салат 150 г

Напитки

Первое блюдо 200 г

Горячие блюда 250 г

Десерт

С ветчиной и кукурузой   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
(пекинская капуста, кукуруза, ветчина,  
морковь по-корейски, масло)
С сельдью и свеклой   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.
(сельдь, свекла, морковь, картофель, яйцо,  
лук красный, масло)

Морс . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Кофе американо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Кофе Эспрессо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 руб.
Кофе капучино . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

Грибной крем-суп    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Харчо с говядиной    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

Паста с кальмарами и грибами в сливочном соусе   . . . . . . . . 200 руб.
Шницель с пюре и овощным соусом   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220 руб.
Дополнительный гарнир: овощи свежие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.

Вафли с шариком мороженного   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 руб.


