
Меню завтраков
Понедельник – пятница с 07.00 до 10.00
Суббота, воскресенье, праздничные дни

с 08.00 до 11.00

Блинчики с мясом.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 руб.
Ассорти из сосисок.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 руб.

Мясные блюда

Салат фитнес
на пшеничной лепешке.. . . . . . . . . . . . . . . 150 руб.
Салат «Витаминка».. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Салаты

Блинчики / 2 шт... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Сырники / 2 шт... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Горячие сэндвичи
с ветчиной и сыром / 2 шт... . . . . . . . . . . . 100 руб.
Джем, сметана, масло, сгущенное
молоко или топпинг / 30г.. . . . . . . . . . . . . . . . . .50 руб.

Выпечка

Каша овсяная .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.
на молоке или воде
Каша манная .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.
на молоке или воде
Каша гречневая .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.
на молоке или воде
Каша рисовая .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.
на молоке или воде
Каша пшенная .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.
на молоке или воде

Каши

Омлет классический.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 руб.

Омлет с ветчиной и сыром.. . . . . . . . . . . . . 150 руб.

Омлет с ветчиной и сыром.. . . . . . . . . . . . . 150 руб.

Яичница с помидорами
и луком.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 руб.

Блюда из яиц

Свежевыжатый сок .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230 руб.
яблоко, апельсин, грейпфрут, морковь

Кофе.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.
Капучино.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.
Американо.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Эспрессо.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 руб.

Чай                     400 мл .. . . . . . . . . . . . . . . . 170 руб.
в ассортименте    800 мл .. . . . . . . . . . . . . . 250 руб.
Сок в ассортименте.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 руб.

Напитки



Breakfast menu
Monday – Friday from 07.00 to 12.00

Saturday, Sunday, holidays from 
08.00 to 12.00

Oatmeal Porridge.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 rub.
in milk or water
Buckwheat Porridge.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 rub.
in milk or water
Semolina Porridge.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 rub.
in milk or water
Rice Porridge.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 rub.
in milk or water
Millet Porridge. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 rub.
in milk or water

Porridge
Fresh Juice.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230 rub.
Apple, Orange, Grapefruit or Carrots

Coffee.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 rub.
Cappuccino.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 rub.
Americano.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 rub.
Espresso.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 rub.

Tea   in the kettle 400 ml.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170 rub.
        in the kettle 800 ml .. . . . . . . . . . . . . . . . 250 rub.
Juice (in assortment).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 rub.

Drinks

Pancakes with Meat.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 rub.
Homemade Sausages.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 rub.

Meat Dishes

Fitness Salad 
on a Wheat Cake.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 rub.
Vitaminka Salad.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 rub.

Salads

Pancakes / 2 pc... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 rub.
Curd pancakes / 2 pc... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 rub.
Cheese
& ham toasties  / 2 pc... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 rub.
Jam, sour cream, butter,
condensed milk or topping.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 rub.

Addition
Classic Omelet.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 rub.

Omelet with Cheese and Ham.. . . . . . . . . . 150 rub.

Fried Eggs with Bacon.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 rub.

Fried Eggs with Tomatoes 
and Onions. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 rub.

Egg Dishes


